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ACTA N° 186
FECHA: Bogota, abril, 16 de 2026.
HORA: 10:15 am. — 10:30 am.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5
TEMA: Socializacion minuta de alimentos, formato derivacion minuta de alimentos vy
criterios técnicos para su preparacion, dirigida a Manipuladores de alimentos, mes
de abril.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacion de los temas propuestos con manipuladoras de alimentos y Tecndlogo del
Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5.

2. Respuesta a inquietudes.

3. Agradecimiento por asistencia y participacion en el tema desarrollado.

DESARROLLO:

1. Durante la jornada se lleva a cabo la socializacion de los temas definidos para el mes de
abril de 2026, enfocados en el fortalecimiento de los procesos técnicos, operativos y de
calidad del servicio de alimentacion. Se abordan aspectos relacionados con la correcta
interpretacion y aplicacion del ciclo de menus institucional, haciendo énfasis en el
cumplimiento de las minutas establecidas, la adecuada rotaciéon de alimentos y la
coherencia en la planeacion de los tiempos de alimentacion. Asimismo, se refuerza la
importancia del cumplimiento de los gramajes y porciones estandarizadas, garantizando
una adecuada distribucién de macronutrientes y micronutrientes en cada tiempo de
comida. Se hace especial énfasis en el control del contenido de sodio en las
preparaciones, promoviendo el uso moderado de sal, caldos concentrados y condimentos
artificiales, con el fin de favorecer habitos de alimentacidon mas saludables.
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De igual manera, se profundiza en la aplicacion de técnicas de coccion adecuadas que
permitan conservar el valor nutricional de los alimentos, asi como en el mantenimiento de
la cadena térmica durante los procesos de preparacion, transporte y servido, con el fin de
preservar la inocuidad y calidad de las preparaciones.

Se refuerzan los lineamientos relacionados con las buenas practicas de manufactura,
incluyendo higiene personal, limpieza y desinfeccion de superficies, control de tiempos y
temperaturas, y manejo adecuado de materias primas.

Adicionalmente, se amplian orientaciones sobre la preparacion y manejo de dietas con
modificacion de consistencias, teniendo en cuenta las recomendaciones del equipo
interdisciplinario, especialmente en usuarios que presentan dificultades en la deglucién.
Se enfatiza la importancia de lograr preparaciones seguras, homogéneas y de facil
consumo, sin afectar la calidad nutricional.

Finalmente, se destaca la necesidad de garantizar la aceptacion de los alimentos por parte
de los usuarios, cuidando las caracteristicas organolépticas como sabor, olor, color y
textura, lo cual influye directamente en la adherencia alimentaria.

2. Se dispone un espacio de participacion en el cual las manipuladoras de alimentos y el
Tecnodlogo de Alimentos plantean inquietudes relacionadas con la ejecucién del servicio,
la aplicacién de los lineamientos técnicos y el manejo de situaciones especificas en la
preparacion y distribucién de alimentos. Se brindan orientaciones claras frente a la
organizacién de los tiempos de alimentacion, el control de porciones, la correcta
manipulacion de alimentos segun el tipo de dieta y la atencidon de casos con
requerimientos nutricionales particulares. Este espacio permite fortalecer la comprension
de los temas abordados, aclarar dudas operativas y promover la mejora continua en la
prestacién del servicio.

3. Para finalizar la jornada, se expresa un agradecimiento a las manipuladoras de alimentos
y al Tecndlogo de Alimentos por su asistencia, disposicion y participacion durante el
desarrollo de la actividad. Se reconoce su compromiso en la implementacién de los
lineamientos socializados, destacando su rol fundamental en el fortalecimiento del servicio
de alimentacion y en la garantia de una atencion integral, segura y de calidad para las
personas con discapacidad atendidas en el Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 5.

Compromisos:
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Compromisos

Responsables

Fecha de
Ejecucion

El personal manipulador de alimentos y el
Tecnélogo de Alimentos se comprometen a
dar cumplimiento a los lineamientos
socializados, garantizando la correcta
aplicacion del ciclo de menus, el respeto por
los gramajes y porciones establecidas, y el
adecuado manejo de las preparaciones segun
las caracteristicas de cada dieta. Asimismo,
se comprometen a fortalecer las buenas
practicas de manufactura, mantener Ila
cadena térmica durante todo el proceso y
asegurar condiciones Optimas de higiene e
inocuidad en el servicio. De igual manera,
deberan prestar especial atencion a la
preparacion de dietas con modificacion de
consistencia, cumplir con las
recomendaciones del equipo interdisciplinario
y promover la calidad y aceptacién de los
alimentos, contribuyendo al bienestar de la
poblacion atendida.

Manipuladores de
alimentos, Tecndlogo
de alimentos y

Nutricionista

Desde la fecha,
hasta finalizar el
proceso de atencién
actual.

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos . L
vinculacion

Cargo o Tipo de

Dependencia

Firma

Anexos: Listado de asistencia.

Elabord: Nutricionista-Dietista Jimena Cabrera Arcos
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